Certamente esta e ou-
tras perguntas podem deixar
muitos pais de “cabelo em pé”’!
Falar sobre sexo e sexualidade
com os filhos nem sempre é ta-
refa facil. As perguntas podem
comecar cedo e para respondé-
las adequadamente é preciso
levar em conta a idade e o inte-
resse da crianca.

N3do adianta fazer uma
longa exposi¢ao sobre a anato-
mia humana e o processo de
gestacao, quando uma crian¢a
de 3 anos, por exemplo, per-
gunta “de onde vem os be-
bés?”.

Em muitas situagdes,
uma resposta simples como “da
barriga das mamades” da conta
do recado. Isto mesmo: seja sin-
cero! Nada de cegonha ou se-
mentinha, pois isto pode con-
fundir ainda mais a crianca.

Um pouco de humor...

“Mamde , de onde wem o3 behis?”

Psic. Annie Wielewicki

Descobrir o que a crian¢a
ja sabe também pode ajudar a
selecionar o que sera dito a ela.
Sendo assim, os pais poderiam
perguntar “de onde vocé acha
que vém os bebés”? E, apds ou-
vir atentamente a crianca, dar a
sua explicacdo.

Apesar da dificuldade,
esta é uma tarefa extremamen-
te importante, porque a forma
como os pais tratam do assunto
fard parte da ideia que o filho
desenvolvera sobre si e sua se-
xualidade.

Se 0s pais tratam o tema
como tabu é mais provavel que
as criancas aprendam que sexo
é errado e desenvolvam proble-
mas no que diz respeito ao com-
portamento sexual.

E importante que a crian-
ca perceba que este assunto
nao é proibido, pois do contra-
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rio, quando outras duvidas sur-
girem (e estejam certos que
surgirdo) as criancas podem
buscar outras pessoas ou fon-
tes para sand-as e isto pode
contribuir para que recebam
informagdes equivocadas, e
que tragam prejuizos no futuro.

O mais importante nas
discussdes sobre sexo e sexuali-
dade é deixar o canal de comu-
nicacdao entre pais e filhos aber-
to.

Se isto for cultivado des-
de que as criangas forem muito
pequenas, na adolescéncia, fase
de muitas duvidas e descober-
tas, ha maiores chances de que
os filhos mantenham esta co-
municacdo, o que possibilita
que os pais 0s acompanhem
nesta fase tdo complexa, em
que estes necessitam de tantas
informacoes.
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