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A escolha profissional pode
ser um momento de conflito para o
adolescente, nao sO pelas
dificuldades proprias da adolescén-
cia, mas como também pela tomada
de decisdo que envolve certa
dificuldade, ja que implica em fazer
escolhas.

Orientacdo Profissional € um
processo que visa facilitar a tomada
de decisdo da escolha profissional.
Este processo auxilia o orientando a
compreender aspectos pessoais, fa-
miliares e sociais com objetivo de
refletir suas condicbes e possi-
bilidades para a escolha profissional.
Ela propicia um momento de
reflexdo sobre suas proprias
caracteristicas e como poder
relacionar as preferéncias com
relacdo a escolha profissional.

O processo de Orien-
tagdo Profissional pode ser
realizado em grupo ou indi-
vidualmente. Os encontros sao sem-
anais e abordam assuntos como: o
autoconhecimento, conhecimento da
realidade profissional, atividades e
dinamicas que facilitam a escolha
profissional, testes psicolégicos e a
devolutiva no Ultimo encontro de
todo o processo.

Atividades de autoconheci-
mento facilitam a identificar as carac-
terfsticas pessoais, interesses, poten-
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Todo esse processo pode ser
trabalhado através de Inventarios;
Dinamicas; Questionarios e Vivéncias.

A Orientacdo Profissional tam-
bém tem como objetivo conhecer as
opcoes profissionais, areas de atuagao
e mercado de trabalho. O conheci-
mento da realidade profissional pode
ser feito por meio de varias fontes,
como manuais, revistas, videos e en-
trevistas com profissionais. Essa etapa
ajuda o adolescente comecar a dis-
criminar variaveis profissionais.

Apos as atividades e a analise
de critérios, o adolescente comeca a
excluir ou incluir op¢Bes, o que auxilia

na tomada de decisao.

Alguns  testes  psicoldgicos
voltados a Orientacdo Profissional sdo
instrumentos que auxiliam o Psicologo
em toda a analise e podem ser utiliza-
dos durante o processo.

No encontro da devolutiva, é
dado o retorno ao adolescente sobre
todo o processo de orientacdo, assim
como uma analise de suas carac-
teristicas e as areas que ele apresen-
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Alguns pontos podem difi-
cultar o adolescente no momento da
escolha. Abaixo, seguem alguns ex-
exemplos dessas  possiveis  difi-
culdades:

e Dificuldade em se autoconhecer,
(como por exemplo, saber o que
gosta de fazer no dia-a-dia).

e Questdes familiares e o anseio de
agradar a familia.

e Preocupacdo com o retorno fi-
nanceiro.

e Exigéncias sociais, relaciona-
das ao “status” de uma deter-
minada profiss&o.

A Orientacdo Profis-
sional tem o papel de facilitar e
estimular os adolescentes a
discriminar  suas habilidades
pessoais e as condicdes externas que
estdo envolvidas no processo de
deciséo profissional.

E importante frisar que o
processo de orientacdo profissional
ndo aponta uma profissdo especifica
para o adolescente e sim auxilia a
identificar quais as habilidades e os
interesses que estdo mais relaciona-
dos as éareas profissionais.

cialidades e habilidades. Pode ser  tou maior interesse e habilidade.
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